
 

DISTRETTO SOCIO – SANITARIO D. 26 

AREA OMOGENA DISTRETTUALE N. 1 

 

Piano di Zona 2018/2019 

 

Servizio Assistenza Domiciliare (SAD) 

Servizio Assistenza Domiciliare Disabili (SAD H) 

Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) 

 

AVVISO 

 ai cittadini residenti nei Comuni dell’AOD1 – Villafranca Tirrena, Rometta e Saponara per 

l’acquisizione di istanze al fine di costituire una banca dati di potenziale d’utenza in vista del prossimo 

avvio dei seguenti servizi:  

• Servizio Di Assistenza Domiciliare (S.A.D.) ha l'obiettivo di aiutare la persona nel disbrigo 

delle attività quotidiane sollevando in parte la famiglia dal carico assistenziale (es. igiene degli 

ambienti, servizio di lavanderia, preparazione dei pasti, igiene della persona, disbrigo di 

commissioni, trasporto, ecc.); 

• SAD H – si svolge per le attività come sopra, ma è destinato a persone con handicap; 

• Assistenza Domiciliare Integrata (ADI):  

➢ semplice o a bassa intensità. L’assistenza massima è di 5 giorni su 7, per un anno. Riguarda 

persone (spesso anziani) non del tutto autosufficienti, che non possono per questo andare di 

persona presso un ambulatorio medico per alcune prestazioni di base come prelievi di sangue, 

sostituzione di catetere, medicazioni. I pazienti che accedono all’ADI a bassa intensità hanno 

bisogno dell’intervento del medico di famiglia (anche settimanalmente) e di ricevere 

assistenza infermieristica. 

➢ a media intensità. L’assistenza massima è di 6 giorni su 7, fino a un anno. Coinvolge tutti i 

pazienti che non possono accedere allo studio del medico perché non autosufficienti e 

comprende tutte le prestazioni meno complesse. Il paziente sottoposto ad ADI di media 

intensità riceve anche l’assistenza da parte del medico di Medicina Generale e dell’infermiere 

una o più volte alla settimana, mentre le consulenze specialistiche o l’intervento di un 

assistente sociale possono essere richieste solo se c’è un reale bisogno. Rispetto all’ADI 

semplice, è possibile eseguire a domicilio determinate prestazioni di particolare impegno 

professionale attraverso il lavoro congiunto di medico e infermiere. 

➢ complessa o ad alta intensità. L’assistenza è per l’intera settimana (7 giorni su 7), può durare 

fino a 6 mesi ed è prolungabile. Questo genere di prestazione è rivolta ai pazienti non 

autosufficienti affetti da malattie non invalidanti, invalidanti o terminali e comprende tutte le 

cure necessarie, sia di tipo medico-infermieristico che di tipo riabilitativo o assistenziale. Il 

medico è presente più di una volta a settimana insieme all’infermiere, per monitorare le 

condizioni del paziente. 

 



Servizio Assistenza Domiciliare (SAD), Servizio Assistenza Domiciliare Disabili (SAD H), La 

finalità dei medesimi servizi, è quella di offrire supporto ai cittadini in condizioni di parziale o 

completa non autosufficienza attraverso prestazioni socio-sanitarie rese a domicilio secondo un 

progetto d’assistenza individualizzato. Pertanto coloro che sono in possesso dei requisiti di accesso 

al servizio di assistenza possono presentare regolare richiesta tramite specifico modello allegato.  

Destinatari e requisiti d’accesso: 

➢ Cittadini residenti presso i Comuni dell’AOD1 – Villafranca Tirrena, Rometta e Saponara; 

➢ Persone non autosufficienti e disabili in situazione di gravità (art.3 L.104/92); 

➢ Persone in condizioni di parziale o completa non autosufficienza prive di parenti conviventi o 

di supporto familiare adeguato; 

➢ Persone o nuclei a basso reddito; 

➢ Disabilità certificata; 

➢ Cittadini dai 65 anni per l’ADI 

Prestazioni: 

➢ Il Servizio Assistenza Domiciliare (SAD) e Servizio Assistenza Domiciliare (SAD H) 

prevedono: igiene e cura della persona, vestizione, aiuto nella somministrazione e/o assunzioni 

dei pasti, cura delle condizioni igieniche degli ambienti di vita primari della persona, lavanderia 

e stiratura, preparazione pasti, assistenza nell’organizzazione dell’attività domestica, spesa e 

commissioni varie e trasporto disabili. 

➢ Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) prevede oltre che prestazioni sociali anche sanitarie: 

di tipo medico, infermieristico e riabilitativo. 

 

Forme di erogazione del servizio: 

I servizi di assistenza domiciliare si realizzano mediante gestione diretta dei servizi e sono attuati dal 

lunedì al sabato – dalle ore 07:30 alle ore 19:30. I medesimi servizi in base al progetto d’assistenza 

individualizzato (PAI) possono essere di tipo continuativo (massimo 12 mesi) o periodico in base su 

valutazione dell’Assistente Sociale. 

Modalità di partecipazione e istruttoria istanze: 

Le persone che intendono far richiesta per sé o per i propri familiari devono presentare regolare 

richiesta presso il proprio Comune di residenza tramite lo specifico modulo allegato al presente avviso 

corredato da: 

➢ Carta d’identità e codice fiscale in corso di validità; 

➢ Certificazione attestante l’Invalidità Civile al 100% o le condizioni di disabilità art. 3 L.104/92; 

➢ ISEE socio - sanitario relativo ai redditi conseguiti nell’anno precedente alla presentazione 

della domanda inferiore a 7.000; 

➢ Certificazione medica che attesti le condizioni cliniche tali da richiedere le prestazioni socio-

assistenziali. 

L’ammissione al servizio è preceduta da un’analisi e valutazione dei bisogni da parte dell’equipe 

dell’AOD1. Si fa presente che in presenza di un numero eccessivo di richieste verrà stilata una 

graduatoria ai fini dell’accesso al servizio. Ai fine dell’ammissione verranno valutati eventuali 

benefici goduti dall’utente sia di servizi che economici (bonus socio sanitario, disabilità grave, 

disabilità gravissima etc.) da dichiarare nel modello della domanda.  In caso di più domande 



caratterizzate da medesimo grado di bisogno, la preferenza per la scelta dell’ammissione al servizio 

richiesto è rappresentata dalla data di presentazione delle domande medesime. 

Per qualsiasi chiarimento rivolgersi al Servizio Sociale del Comune di residenza. 

 

Controlli e verifiche: 

L’AOD1 ha la facoltà di procedere ai controlli formali e sostanziali, secondo quanto previsto dalla 

vigente normativa, per la verifica dei dati di natura reddituale e patrimoniale dichiarati dal richiedente 

il servizio. L’utente è tenuto alla comunicazione immediata in caso di eventuali variazioni intervenute 

rispetto a quanto dichiarato nella succitata documentazione. 

  

 

 

 


